
自由な未来を
障がい者と
その家族に

合同会社ここ

なご実ケアサービス 
障害福祉サービス／重度訪問介護／自薦ヘルパー 

所在地　〒177−0044  東京都練馬区上石神井2−19−9−103
ＴＥＬ　03−6279−7033（電話は平日以外も可）
ＦＡＸ　03−6279−7993 

営業時間　9:00〜17:00（土日祝日除く）


